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Аннотация:  В  связи  наличием  насильственных  преступлений  с
использованием  спортивных  навыков  актуальна  проблема  уголовной
ответственности спортсменов за причинение вреда здоровью или жизни
вне  спортивных  мероприятий.  Цель  статьи  —  выявить  пробелы  в
правовом регулировании и предложить меры по совершенствованию УК
РФ на примере единоборств и дела Расула Мирзаева. Метод исследования
включает анализ норм УК РФ,  Федерального закона № 329-ФЗ,  Правил
видов  спорта  и  судебной  практики.  Итогом  является  рекомендация
дополнить ст. 63 УК РФ отягчающим обстоятельством «использование
специальных физических навыков, подтвержденных разрядом/званием» для
повышения справедливости квалификации таких деяний.
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Abstract: Due to the presence of violent crimes related to the use of sports

skills,  the problem of  criminal liability of  athletes  for harm to health or life
outside of sporting events is relevant. The purpose of the article is to identify
gaps in legal regulation and propose measures to improve the Criminal Code of
the Russian Federation using the example of martial arts and the case of Rasul
Mirzaev. The research method includes an analysis of the norms of the Criminal
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Code of the Russian Federation, Federal Law No. 329-FZ, Rules of Sport and
judicial practice. The result was a recommendation to supplement Article 63 of
the Criminal Code of the Russian Federation with the aggravating circumstance
"the use of special physical skills confirmed by rank" in order to increase the
fairness of such acts.

Keywords: criminal liability, sports training, injury to health, martial arts,
aggravating circumstances, Criminal Code of the Russian Federation, athletes.

В  современном  обществе  вопросы  уголовной  ответственности  за

причинение вреда здоровью или жизни приобретают особую значимость,

особенно  в  случаях,  когда  к  таким  преступлениям  причастны  лица,

обладающие спортивной подготовкой.  Спортивные навыки и физическая

подготовка могут существенно влиять на степень опасности совершаемых

действий,  усложняя  процесс  оценки  противоправности  и  квалификации

деяния.  Несмотря  на  наличие  соответствующих  норм  в  уголовном

законодательстве,  практика  привлечения  к  ответственности  таких  лиц

сталкивается  с  рядом  проблем,  связанных  с  определением  признаков

спортивной  подготовки  и  ее  влияния  на  правовую оценку.  Данная  тема

актуальна  как  для  правоприменительной  практики,  так  и  для  теории

уголовного  права,  поскольку  требует  выработки  четких  критериев  и

подходов,  обеспечивающих справедливость  и  эффективность  уголовного

преследования.  Введение  данной  проблемы  в  научный  и  практический

дискурс  позволит  улучшить  механизм  правовой  защиты  и  повысить

правовую культуру в  сфере  применения спортивных навыков вне рамок

спорта.

К лицам,  проходящим спортивную подготовку  и  выступающим на

спортивных соревнованиях относятся спортсмены.1

Спортивная  подготовка  -  учебно-тренировочный  процесс,  который

подлежит планированию,  осуществляется в  рамках образовательной или

1Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 24.10.2012 № 325 «О методических 
рекомендациях по организации спортивной подготовки в Российской Федерации» (ст. 3.4.1) 
[https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70147632/] // Официальный сайт Министерства спорта 
Российской Федерации. — Режим доступа: URL (30.09.2025).
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трудовой деятельности, направлен на физическое воспитание и физическое

развитие  спортсменов,  совершенствование  их  спортивного  мастерства

посредством систематического участия в спортивных мероприятиях, в том

числе спортивных соревнованиях.2

Спортсмен  -  физическое  лицо,  занимающееся  выбранными  видом

или видами спорта и выступающее на спортивных соревнованиях.

Таким  образом,  лицо,  имеющее  спортивную  подготовку  —  это

спортсмен или человек, проходящий обучение в спортивной организации с

целью  развития  спортивных  навыков  и  участия  в  спортивных

мероприятиях согласно установленным программам и правилам.

Актуальность  темы  проблем  привлечения  лиц,  имеющих  или

проходящих  спортивную  подготовку,  и  выступающих  на  спортивных

соревнованиях,  к  уголовной  ответственности  за  причинение  вреда

здоровью  или  жизни  связана  с  ростом  количества  случаев,  когда  вред

причиняется с использованием спортивных навыков.

В последние годы наблюдается наличие инцидентов, когда лица со

спортивной  подготовкой  наносят  вред  здоровью  или  жизни  других  с

использованием  специфических  спортивных  приемов  и  навыков3.  Это

усложняет  правовую  оценку  таких  деяний,  поскольку  применение

профессиональной  техники  может  усиливать  тяжесть  вреда  или

квалификацию преступления.

Статистика  инцидентов  с  применением  спортивных  навыков  в

преступлениях в России показывает, что ежегодно порядка 1,5 миллионов

взрослых  становятся  жертвами  насильственных  действий,  из  них  более

2Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 24.06.2025) «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу 01.09.2025). URL: 
https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-04122007-n-329-fz-o/ (дата обращения: 30.09.2025).
3 Коммерсантъ. Боец ММА получил 1,5 года ограничения свободы за убийство в пьяной драке 
[Электронный ресурс] // Коммерсантъ. — 2024. — 3 марта. — URL: 
https://www.kommersant.ru/doc/6552383 (дата обращения: 04.04.2026).
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80% получили физические  повреждения.4Среди этих  случаев  некоторую

долю занимают инциденты, когда насилие осуществляется с применением

спортивных  приемов,  что  усугубляет  тяжесть  причинённого  вреда.  По

данным5, большая часть насильственных действий происходит без оружия,

но  именно  спортивные  навыки  используются  как  средство  причинения

вреда, что является проблемой растущей значимости в уголовной практике.

Однако рост агрессии и грубости в спортивной среде не фиксируется, что

сопровождается  отсутствием  увеличения  числа  насильственных

инцидентов,  связанных  с  применением  профессиональных  спортивных

техник.  Специфические количественные данные по этим преступлениям

отсутствуют. 

С точки зрения уголовного права, сложность оценки таких ситуаций

проявляется в необходимости отличать правомерное причинение вреда в

контексте спортивного состязания от противоправного, что требует четких

критериев и специальных нормативных регулировок.

Данная  проблематика  будет  рассмотрена  на  примере

единоборств. 

Правомерность  причинения  вреда  спортсменом,  занимающимся

единоборствами,  определяется  несколькими  ключевыми  факторами  и

юридическими  условиями.  Во-первых,  важным  элементом  признаётся

наличие согласия участников на риск травматизма, что формализуется в

подписании  спортсменом  соответствующего  документа  на  участие  в

соревнованиях.  В  этом  документе  спортсмен  подтверждает  осознание  и

принятие  рисков,  связанных  с  видом  спорта,  добровольно  принимает

возможность  получения  травм  и  берет  на  себя  ответственность  за

4Кнорре А., Титаев К. Преступность и виктимизация в России. Результаты всероссийского 
виктимизационного опроса : аналит. обзор / А. Кнорре, К. Титаев ; Ин-т пробл. правоприменения 
Европейского ун-та в СПб. — СПб. : ИПП ЕУ СПб, 2018. — 36 с.
5 МВД России. Статистические сведения о состоянии преступности в 2025 году [Электронный ресурс] // 
Официальный информационный портал МВД России. — 2026. — 28 янв. — URL: 
https://mvdmedia.ru/news/official/statisticheskie-svedeniya-o-sostoyanii-prestupnosti-v-2025-godu/
 (дата обращения: 04.04.2026).
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возможные повреждения. Также в согласии прописывается обязательство

соблюдать  правила  и  требования  безопасности,  проходить  медицинский

осмотр  и  инструктаж,  а  при  несчастном  случае  использовать

предоставленную  медицинскую  помощь.  Это  требование  закреплено  в

Федеральном  законе  №  329-ФЗ  "О  физической  культуре  и  спорте  в

Российской  Федерации",  где  организаторы  соревнований  обязаны

обеспечивать безопасность, а участники — подтверждать осведомленность

о  рисках.  Конкретные  формы  согласия  утверждаются  Правилами  вида

спорта, которые утверждает Минспорт РФ для каждого вида. Например, в

Правилах  вида  спорта  «бокс»6 (утв.  приказом  Минспорта  России  от

23.11.2017  № 1018,  ред.  от  19.10.2021)  (далее  -Правила)  обязательными

документами  значатся  соглашение  на  участие  в  бою  и  сертификат

медицинского страхования от повреждений на ринге.

Во-вторых, правомерность причинения вреда зависит от соблюдения

правил  соревнований  и  участия  в  легально  организованном спортивном

мероприятии.  Причинение  вреда  в  пределах  установленных  правил

ведения боя считается допустимым, что создает условие "обоснованного

риска", исключающего преступность деяния по статье 41 УК РФ7.  Такой

риск  является  юридическим  основанием,  признавая  физический  вред

элементом  безопасности,  присущим  спорту.  Однако  умышленное  или

неосторожное  нарушение  правил,  влекущее  превышение  допустимых

пределов  вреда,  может  повлечь  уголовную  ответственность.  При  этом

наличие вины и характер нарушения служат критерием для привлечения к

уголовной или дисциплинарной ответственности: умышленные нарушения

6Правила вида спорта «Бокс» : утв. приказом Минспорта России от 23 ноября 2017 г. № 1018 (ред. от 19 
октября 2021 г.) [Электронный ресурс] // Приказы Минспорта России. — URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71725408/ (дата обращения: 04.04.2026).
7Уголовный кодекс Российской Федерации : федер. закон от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (ред. от 29 декабря 
2025 г.) (с изм. и доп., вступ. в силу с 20 января 2026 г.) [Электронный ресурс] // Собрание 
законодательства РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. — URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/ (дата обращения: 04.04.2026).
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ведут  к  уголовному  преследованию,  неосторожные  —  чаще  к

дисциплинарным мерам.

Рамки  превышения  границы  допустимого  риска  в  спортивных

единоборствах  включают  грубое  нарушение  правил  спорта,  повлёкшее

причинение  тяжкого  вреда  здоровью или  смерть  по  неосторожности.  К

таким нарушениям относятся применение запрещённых приёмов и ударов

(удары в затылок, пах, позвоночник, использование локтей, удушающих и

болевых приёмов  вне разрешённых ситуаций),  а  также чрезмерная  сила

воздействия и игнорирование указаний судьи и медицинских предписаний.

Конкретные нарушения утверждаются Правилами вида спорта, например,

в  боксе  типы  нарушений  раскрыты  в  Правило  13.  Нарушения.

Превышением считается ситуация,  когда спортсмен совершает действия,

выходящие за рамки обоснованного риска, присущего спорту, и приводит к

серьёзным травмам, неспособности противника продолжать бой или угрозе

жизни.

Важно,  что  ответственность  наступает  не  за  любое  неосторожное

причинение вреда, а только за грубое, связанное с нарушением правил и

высоким  уровнем  риска,  повлёкшее  тяжкие  последствия.  Судебная

практика и научные исследования подчёркивают8, что причинение смерти

или тяжкого  вреда  здоровью по  неосторожности  в  условиях  состязаний

возможно квалифицировать как преступление, если оно вызвано грубым

нарушением  правил  спортивных  мероприятий.  Вместе  с  тем,  при

отсутствии нарушений вред,  вызванный в  рамках правил и  с  согласием

участников,  не  признаётся  преступным.  Дополнительным  отягчающим

фактором является  использование  спортивного инвентаря  или  амуниции

как орудия причинения вреда.

8Иванов В. Д., Райн М. А. Проблемы уголовно-правового регулирования ответственности за причинение 
вреда здоровью или смерти при занятиях спортом // Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная 
рекреация. — 2016. — № 3. — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/problemy-ugolovno-pravovogo-
regulirovaniya-otvetstvennosti-za-prichinenie-vreda-zdorovyu-ili-smerti-pri-zanyatiyah-sportom (дата 
обращения: 15.03.2026).
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Таким образом, сочетание согласия участника на риск, соблюдения

правил  соревнований и  проведения  легального  мероприятия  формируют

законную  основу  правомерности  причинения  вреда  в  спортивных

единоборствах. Подписанное согласие обеспечивает юридическую защиту

спортсмену и организаторам, фиксируя добровольное принятие рисков и

рамки  допустимого  воздействия.  Нарушение  этих  рамок  ведёт  к

дисциплинарным  и  уголовным  последствиям,  если  нанесённый  вред

превышает  пределы  обоснованного  риска,  определённого  правилами  и

регламентом конкретного вида спорта.

В повседневной практике, особенно в неформальных обсуждениях,

навыки спортсмена или человека, занимающегося спортивной подготовкой,

часто приравнивают к владению «холодным оружием», если он причиняет

вред  здоровью  или  жизни  другого  человека.  Однако  в  российском

законодательстве  такого  прямого  закрепления  нет  —  ни  в  Уголовном

кодексе  РФ,  ни  в  Федеральном  законе  «Об  оружии»  №  150-ФЗ9,  ни  в

смежных нормах. Наличие какой-либо физической подготовки влияет лишь

на квалификацию вины (например, на умысел или неосторожность) и на

характеристику  личности  обвиняемого  при  вынесении  приговора.  При

этом  разница  между  обладателем  официального  спортивного  разряда  и

тем,  кто  просто  длительно  тренируется  без  участия  в  соревнованиях,

юридически несущественна: главное — наличие навыков, подтвержденное

тренировками, медицинскими справками или свидетельствами тренеров.

Официально  УК  РФ  в  статье  63  (отягчающие  обстоятельства)  не

выделяет  среди  них  преимущество  в  бойцовской  или  спортивной

подготовке для обвинений в  убийстве (ст.  105 УК РФ) или причинении

тяжкого вреда здоровью (ст. 111 УК РФ). 

9Об оружии : федер. закон от 13 дек. 1996 г. № 150-ФЗ (последняя редакция) [Электронный ресурс] // 
Собрание законодательства РФ. — 1996. — № 51. — Ст. 6212. — URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12679/ (дата обращения: 04.04.2026).
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Так,  например,  в  августе  2011  года  в  московском клубе  «Зеленый

театр» известный боец смешанных единоборств Расул Мирзаев, обладатель

черного пояса по самбо и чемпион мира по самбо, нанес единственный

удар в голову студенту Ивану Агафонову во время возникшей потасовки;

потерпевший упал, ударился затылком о бетонный пол, получил тяжелую

черепно-мозговую травму и скончался на следующий день в больнице, не

приходя  в  сознание.  Защитник  Мирзаева  настаивал  на  квалификации

действий как причинения смерти по неосторожности по ст.  109 УК РФ,

подчеркивая отсутствие умысла на убийство и смерть от удара о твердую

поверхность.  Обвиняемый  утверждает,  что  его  удар  являлся  средством

самозащиты,  он  не  стал  ждать,  пока  19-летний  Агафонов  ударит  его

первым.22 августа Замоскворецкий суд Москвы отпустил Расула Мирзаева

под  залог  в  5  миллионов  рублей.  В  обоснование  своего  решения  судья

отметила,  что  следствие  до  настоящего  времени  не  располагает

доказательствами  прямой  связи  удара  Мирзаева  и  гибели  Агафонова.23

августа Мосгорсуд отменил решение об освобождении Мирзаева под залог.

В тот же день Расулу Мирзаеву было предъявлено официальное обвинение

по  части  4  статьи  111  УК  РФ  умышленное  причинение  тяжкого  вреда

здоровью, повлекшее по неосторожности смерть (санкция — до 15 лет),

ссылаясь  на  профессиональные  навыки  бойца,  сделавшие  удар  особо

опасным. 10

В итоге Замоскворецкий районный суд Москвы в ноябре 2012 года

смягчил  обвинение  до  ст.  109  УК РФ,  приговорив  Мирзаева  к  2  годам

лишения свободы, после чего он был освобожден из-под стражи в  зале

суда, так как каждый день содержания в СИЗО ему засчитали за два дня

наказания. Судебная коллегия по уголовным делам Мосгорсуда оставила

10 РИА Новости. Дело Расула Мирзаева: ход следствия, судебные слушания и приговор [Электронный 
ресурс] // РИА Новости. — 2012. — 30 июля. — URL: https://ria.ru/20120730/712855889.html (дата 
обращения: 04.04.2026).
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решение  суда  первой  инстанции  без  изменения,  отклонив  жалобу

потерпевших на приговор.11

Прецедент  дела  Мирзаева  показывает,  что  спортивная  подготовка

фактически  не  усилила  ответственность,  такая  практика  вызывает

обоснованные возражения. 

Отсутствие законодательного закрепления: Ст. 63 УК РФ не включает

бойцовские  навыки  в  перечень   отягчающих  наказание  обстоятельств,

любые  умения  (полученные  в  результате  тренировок  под  руководством

тренера  или  при  самостоятельной  подготовке)  устанавливаются

экспертизой,  но  без  формального  статуса  «используемые  в  качестве

оружия» это лишь влияет на характеристику личности (ст. 60 УК РФ), а не

на квалификацию содеянного.

Для устранения пробелов требуется поправка в  УК РФ: по моему

мнению целесообразно дополнить ст. 63 УК РФ следующим отягчающим

наказание  обстоятельством  -  «использование  специальных  физических

навыков,  подтвержденных  разрядом/званием»  с  четким  разграничением

(спортсмен  vs.  любитель  по  нормам  Минспорта).  Либо  воспринимать

навыки бойца, как отдельный квалифицирующий фактор. 
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