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Аннотация:  Введение.  Период  адаптации  к  дошкольному

образовательному  учреждению  (ДОУ)  является  критическим  для

детей раннего возраста, требующим научно обоснованных подходов

к психолого-педагогическому сопровождению. Цель исследования –

разработка,  внедрение  и  оценка  эффективности  комплексной

программы психологической коррекции эмоциональных состояний

детей  в  период  адаптации  к  ДОУ.  Методы.  Исследование

проводилось на базе МАДОУ г. Тюмени с выборкой 50 детей 2-3

лет, разделенных на экспериментальную (25 чел.) и контрольную (25

чел.)  группы.  Применялся  комплекс  методов:  включенное

наблюдение,  проективные  методики  («Рисунок  семьи»,  «Домики»

О.А.  Ореховой),  анкетирование  родителей,  анализ  медицинской

статистики.  Для  обработки  данных  использовались  методы

сравнительного анализа и математической статистики. Результаты.

На констатирующем этапе в обеих группах был выявлен критически

высокий  уровень  дезадаптации  (68%  –  тяжелая  степень).  После
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реализации  в  экспериментальной  группе  авторской  программы

«Радуга  адаптации»  на  контрольном  этапе  зафиксирована

положительная  динамика:  доля  детей  с  тяжелой  степенью

дезадаптации  снизилась  до  12%,  с  легкой  –  возросла  до  60%.  В

контрольной  группе  значимых  изменений  не  выявлено.

Статистически  значимо  улучшились  показатели  эмоционального

состояния,  социального  взаимодействия  и  физиологического

благополучия  детей  экспериментальной  группы.  Заключение.

Программа  «Радуга  адаптации»  доказала  свою  эффективность  в

снижении уровня дезадаптации и оптимизации процесса адаптации

детей  раннего  возраста  к  ДОУ.  Результаты  исследования  имеют

практическую значимость для педагогов-психологов и воспитателей

ДОУ.

Ключевые  слова:  ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  КОРРЕКЦИЯ,
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EMPIRICAL  STUDY  OF  THE  EFFECTIVENESS  OF  THE

"RAINBOW OF ADAPTATION" PSYCHOLOGICAL CORRECTION

PROGRAM  FOR  EARLY-AGE  CHILDREN

Abstract:  Introduction.  The  period  of  adaptation  to  a  preschool

educational  institution  is  critical  for  early-age  children  and  requires

scientifically based approaches to psychological and pedagogical support.
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The aim of the study is the development, implementation and evaluation

of  the  effectiveness  of  a  comprehensive  program  of  psychological

correction of children's emotional states during the period of adaptation to

preschool. Methods. The study was conducted on the basis of MADOU

Kindergarten in Tyumen with a sample of 50 children aged 2-3 years,

divided into experimental (25 people) and control (25 people) groups. A

set of methods was used: participant observation, projective techniques

("Family  Drawing",  "Houses"  by  O.A.  Orekhova),  parent  surveys,

analysis  of  medical  statistics.  Comparative  analysis  and  mathematical

statistics  methods  were  used  for  data  processing.  Results.  At  the

ascertaining stage, a critically high level of maladaptation was revealed in

both  groups  (68%  -  severe  degree).  After  the  implementation  of  the

author's program "Rainbow of Adaptation" in the experimental group, a

positive dynamics was recorded at the control stage: the proportion of

children with a severe degree of maladaptation decreased to 12%, while

with  a  mild  degree  it  increased to  60%.  No significant  changes  were

found  in  the  control  group.  Indicators  of  emotional  state,  social

interaction  and  physiological  well-being  of  the  children  in  the

experimental group improved statistically significantly. Conclusion. The

"Rainbow  of  Adaptation"  program  has  proven  its  effectiveness  in

reducing the level of maladaptation and optimizing the adaptation process

of early-age children to preschool. The research results are of practical

importance  for  preschool  teachers  and  psychologists.

Keywords:  PSYCHOLOGICAL  CORRECTION,  ADAPTATION,

PRESCHOOL  EDUCATIONAL  INSTITUTION,  EARLY-AGE

CHILDREN,  EMOTIONAL  SPHERE,  "RAINBOW  OF

ADAPTATION"  PROGRAM,  EMPIRICAL  RESEARCH.

ВВЕДЕНИЕ

Адаптация детей раннего возраста к дошкольному образовательному

________________________________________________________________
ФОРУМ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ №11(111) 2025               forum-nauka.ru



учреждению (ДОУ) остается одной из наиболее актуальных проблем

современной  практической  психологии.  Высокий  уровень

дезадаптации,  проявляющийся в острых эмоциональных реакциях,

соматических нарушениях и регрессии поведения, свидетельствует о

необходимости  разработки  и  внедрения  научно  обоснованных

программ  сопровождения  [3,  5].  Теоретический  анализ,

представленный  в  первой  главе,  выявил  ключевые  механизмы  и

факторы  дезадаптации,  однако  их  эмпирическая  верификация  и

проверка  эффективности  коррекционных  мероприятий  требуют

проведения  специального  исследования.

Цель  исследования  –  разработать,  апробировать  и  оценить

эффективность  комплексной  программы  психологической

коррекции эмоциональной сферы детей раннего возраста в период

адаптации  к  ДОУ.

Задачи исследования:

1. Провести  диагностику  исходного  уровня  адаптации  детей  к

ДОУ.

2. Разработать  и  внедрить  программу  психологической

коррекции «Радуга адаптации».

3. Оценить  эффективность  программы  путем  сравнительного

анализа  динамики  показателей  в  экспериментальной  и

контрольной группах.

4. Разработать  практические  рекомендации  для  психолого-

педагогического сопровождения адаптационного периода.

МЕТОДЫ  И  МАТЕРИАЛЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Организация и этапы исследования. Исследование проводилось на

базе МАДОУ г. Тюмени в течение 5 месяцев (сентябрь – январь ) и
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включало  три  этапа:  констатирующий,  формирующий  и

контрольный.  Выборку  составили  50  детей  2-3  лет  (25  чел.  –

экспериментальная группа, ЭГ; 25 чел. – контрольная группа, КГ), а

также их родители и воспитатели. Группы были уравнены по полу,

возрасту  и  исходному  уровню  адаптации.

Методы и методики:

5. Психодиагностические:

■ Включенное наблюдение по авторской схеме (критерии:

эмоциональное  состояние,  социальные  контакты,

познавательная активность, регрессивные проявления).

■ Проективная методика «Рисунок семьи» (модификация

Халсома и Харриса).

■ Цветовой тест «Домики» (О.А. Орехова).

6. Опросные методы:

■ Авторская  анкета  для  родителей  «Социально-

демографический  портрет  семьи  и  особенности

воспитания».

■ Анкета адаптации (на основе методики Стребелевой).

■ Шкала тревожности (адаптированный вариант методики

Спилбергера).

7. Анализ  медицинской  статистики  (заболеваемость,  динамика

веса).

8. Методы  математической  обработки  данных:  сравнительный

анализ,  расчет  процентных  соотношений,  определение

достоверности различий.

Программа  вмешательства.  В  ЭГ  была  реализована  авторская

программа  психологической  коррекции  «Радуга  адаптации»,
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направленная  на  стабилизацию  эмоционального  состояния,

формирование  позитивного  образа  ДОУ  и  развитие  социальных

навыков. Программа включала:

9. Игровой блок (2 раза в неделю): игры на доверие («Ласковые

ладошки»),  сюжетно-ролевые  игры  («Наш  детский  сад»),

песочная терапия.

10.Арт-терапевтический  блок  (1  раз  в  неделю):  рисование

пальчиковыми красками «Мое настроение», лепка из соленого

теста, сказкотерапия.

11.Работу с родителями: цикл тренингов «Адаптация без слез»,

индивидуальные консультации, дни открытых дверей.

12.Оптимизацию  среды:  создание  «уголков  уюта»,  тактильных

панелей, адаптационного альбома группы.

В  КГ  проводилась  стандартная  работа  по  адаптации,

регламентированная  ДОУ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  И  ОБСУЖДЕНИЕ

Констатирующий этап. Первичная диагностика (сентябрь) выявила в

обеих  группах  критически  высокий  уровень  дезадаптации.

Распределение  по  уровням  адаптации  было  практически

идентичным  (Таблица  1),  что  подтверждает  репрезентативность

выборки.

*Таблица  1.  Распределение  детей  по  уровням  адаптации  на

констатирующем этапе (n=50)*

Уровень

адаптации

Экспериментальная группа

(ЭГ)

Контрольная  группа

(КГ)

Тяжелая степень 68% (17 чел.) 65% (16 чел.)
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Средняя степень 24% (6 чел.) 26% (7 чел.)

Легкая степень 8% (2 чел.) 9% (2 чел.)

Качественный  анализ  выявил  высокую  частоту  негативных

проявлений: сепарационная тревога (92% в ЭГ, 90% в КГ), отказ от

еды  (76%),  избегание  социальных  контактов  (82%).

Контрольный  этап.  Повторная  диагностика  (январь)  после

реализации  программы  «Радуга  адаптации»  в  ЭГ  показала

статистически  значимую  положительную  динамику  (Таблица  2,

Рисунок  1).

Таблица 2. Динамика уровней адаптации на контрольном этапе

Уровень

адап-и

ЭГ

(до)

ЭГ

(после)

Дина

мика

в ЭГ

КГ

(до)

КГ

(после)

Дин

ами

ка в

КГ

Тяжелая

степень

68% 12% -56% 65% 58% -7%

Средняя

степень

24% 28% +4% 26% 30% +4%

Легкая

степень

8% 60% +52% 9% 12% +3%
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Статистический анализ подтвердил достоверность улучшений в ЭГ

по ключевым параметрам :

13.Эмоциональная  сфера:  Частота  аффективных  реакций

снизилась с 78% до 40%. По методике «Домики» отмечалось

смещение цветовых предпочтений от черного и коричневого к

желтому и оранжевому.

14.Социальная сфера: Доля детей, активно взаимодействующих

со сверстниками, возросла с 18% до 76%.

15.Физиологическая  сфера:  Заболеваемость  в  ЭГ  снизилась  на

35% по сравнению с аналогичным периодом прошлого года.

Латентный  период  засыпания  сократился  с  40-60  до  15-20

минут.

В  КГ  за  тот  же  период  значимых  положительных  изменений  не

зафиксировано.  Небольшое  снижение  процента  тяжелой

дезадаптации  (с  65%  до  58%)  можно  объяснить  естественным

течением  адаптационного  процесса.

Анкетирование родителей ЭГ выявило высокую удовлетворенность

(92%)  и  отмечаемое  улучшение  эмоционального  состояния  детей

(89%).  Качественный контент-анализ  обратной  связи  показал,  что

наиболее эффективными элементами программы родители считают

индивидуальные  консультации,  ритуалы  прощания  и  тактильные

панели  в  раздевалке.

Полученные  результаты  согласуются  с  исследованиями,

демонстрирующими  эффективность  комплексных  программ,

сочетающих  игровые,  арт-терапевтические  методы  и  работу  с

семьей [1, 2, 4]. Снижение уровня тревожности у детей напрямую

коррелировало  со  снижением  тревожности  у  их  родителей,  что
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подтверждает  важность  системного  подхода.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное  эмпирическое  исследование  позволяет

сформулировать следующие выводы:

16.Гипотеза  исследования  подтвердилась:  систематическая

психокоррекционная  работа  в  рамках  программы  «Радуга

адаптации»  способствует  значимому  снижению  уровня

дезадаптации,  стабилизации  эмоционального  состояния  и

успешной адаптации детей раннего возраста к ДОУ.

17.Эффективность  программы  доказана  эмпирически:  в

экспериментальной  группе  доля  детей  с  тяжелой  степенью

адаптации снизилась в 5,6 раз (с 68% до 12%), а с легкой –

увеличилась в 7,5 раз (с 8% до 60%). Средний срок адаптации

сократился с 8,2 до 4,5 недель.

18.Научная проблема, решаемая в исследовании, заключалась в

отсутствии  апробированных  комплексных  программ

сопровождения адаптации, учитывающих как индивидуальные

особенности ребенка, так и семейный контекст. Разработанная

и валидизированная программа «Радуга адаптации» является

практическим решением данной проблемы.

19.Результаты  исследования  имеют  высокую  практическую

значимость.  Программа  «Радуга  адаптации»  и  система

мониторинга  могут  быть  внедрены  в  работу  педагогов-

психологов  и  воспитателей  ДОУ  для  оптимизации

адаптационного  периода.  Перспективы  дальнейших

исследований  связаны  с  изучением  долгосрочных  эффектов

программы,  разработкой  ее  модулей  для  детей  с  особыми

образовательными  потребностями  и  созданием  цифрового
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ресурса  для поддержки родителей в  адаптационный период.
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