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Аннотация:  В  статье  представлены  результаты  исследования

частоты встречаемости ожирения среди детей и подростков (0–17 лет)

на  территории  Кировской  области  за  период  2024–2025  гг.

Проанализированы данные медицинских осмотров с учетом возрастных

групп, пола и территориального распределения случаев. Особое внимание

уделено  динамике  показателей  в  сравнении  с  предыдущими  годами  и

региональным  особенностям  эпидемиологии  ожирения.  Результаты

исследования  могут  быть  использованы  для  разработки  целевых

профилактических программ в педиатрической практике региона.
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Abstract: The article presents the results of a study on the prevalence of 

obesity among children and adolescents (0–17 years) in the Kirov Region during

the period 2024–2025. Data from medical examinations were analyzed, taking 

into account age groups, sex, and territorial distribution of cases. Special 

attention is paid to the dynamics of indicators compared to previous years and 

regional features of obesity epidemiology. The results of the study can be used to

develop targeted prevention programs in pediatric practice in the region.
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Введение. Ожирение у детей в возрасте от 0 до 17 лет представляет

собой  одну  из  наиболее  значимых  проблем  современной  педиатрии  и

общественного  здоровья  [1].  Это  связано  с  его  высокой

распространенностью,  прогрессирующим характером и  риском  развития

тяжелых осложнений уже в детском и подростковом возрасте [2,3].

Основными  причинами  ожирения  являются  дисбаланс  между

потреблением  и  расходом  энергии,  малоподвижный  образ  жизни,

избыточное  потребление  высококалорийных  продуктов,  а  также

генетическая  предрасположенность  [4].  По  данным  ВОЗ,
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распространенность  избыточной  массы  тела  и  ожирения  среди  детей  и

подростков достигает 15–20% в развитых странах и продолжает расти [5].

Ожирение  в  детском возрасте  ассоциировано  с  ранним развитием

метаболических  нарушений,  таких  как  сахарный  диабет  2  типа,

артериальная  гипертензия,  дислипидемия,  а  также  повышает  риск

сердечно-сосудистых  заболеваний  во  взрослой  жизни  [6].  Кроме  того,

избыточный  вес  негативно  влияет  на  психоэмоциональное  состояние

ребенка, приводя к социальной дезадаптации и снижению качества жизни.

В  связи  с  этим  разработка  комплексных  программ  по  раннему

выявлению,  профилактике  и  лечению  ожирения  у  детей  и  подростков

является важной задачей современного здравоохранения.

Цель работы.  Оценить распространенность ожирения среди детей

от 0 до 17 лет за последние 2 года на примере Кировской области.

Материалы и методы. В работе проанализированы статистические

данные  здоровья  населения  и  здравоохранения  Кировской  области,

полученные  из  областной  научной  медицинской  библиотеки  г.  Кирова,

среди детей 0-17 лет за период с 2024 по 2025 год. Полученный цифровой

материал обработан методом описательной статистики с использованием

программы STATISTICA с построением диаграммы и графика.

Результаты.  При  проведении  анализа  данных  официальной

статистической 

отчетности  установлено,  что  общее  число  зарегистрированных

случаев по области составляет 8 336 (Рис.1).

Общая  статистика  делится  на  три  ключевых  сегмента.  На  долю

муниципальных  районов  приходится  5  554  случая  детского  ожирения

(66,6%).  Муниципальное  образование  «город  Киров»  составляет  2  782
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случая  (33,4%).  Остальная  часть  распределяется  между  областными

государственными учреждениями здравоохранения (Рис. 2).

В районах области фиксируется высокая степень неравномерности

распределения  детского  ожирения.  Наиболее  сложная  обстановка  по

детскому  ожирению  фиксируется  в  Слободском  районе  (429  случаев).

Далее  следуют  Белохолуницкий  и  Вятско-Полянский  районы  (по  331

случаю), Кирово-Чепецкий (314 случаев) и Верхнекамский (278 случаев).

Разрыв между районами с высоким числом случаев детского ожирения и

замыкающими список, такими как Богородский (34 случая) и Фаленский

(37 случаев), является двенадцатикратным (Рис.2).

Среди специализированных медицинских организаций  наибольшее

число  случав  детского  ожирения  диагностируется  в  ДККДЦ,  где

зафиксировано  1  855  случаев,  что  может  быть  связано  с  большими

диагностическими возможностями, большим количеством прикрепленного

детского населения. Значительные показатели также отмечаются в КГБ №

2 (478) и КГБ № 5 (346). При этом в ряде учреждений, включая КГКБ № 6

и КГБ № 9, на данный момент зарегистрированные случаи отсутствуют.

Выводы. По  итогам  данной  работы  было  выявлено,  что  высокая

концентрация  заболеваемости  детским  ожирением  наблюдается  в

муниципальном образовании «г.  Киров» и в Слободском районе.  Таким

образом,  такое  распределение  может  быть  обусловлено  плотностью

населения  и  маятниковой  миграцией  в  сторону  областного  центра.

Необходимо обратить внимание на логистику распределения медицинских

ресурсов,  учитывая,  что  пять  районов  с  высоким  количеством  случаев

детского  ожирения  требуют  усиленного  мониторинга  и  обеспечения

специалистами и лекарственными средствами. В районах с минимальными

показателями  (менее  50  случаев)  рекомендуется  провести  проверку

качества  диагностики  для  исключения  риска  гиподиагностики
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заболеваний. Установлено, что заболеваемость ожирением у детей от 0 до

17 лет имеет тенденцию к росту. 

Рис 1. Количество зарегистрированных случаев детского ожирения

по районам Кировской области.
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Рис 2.  Сравнение  показателей  заболеваемости  детским ожирением

города Кирова и районов Кировской области.
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